Tematica pentru antrenorii de Juniori si A2

Principiile pregatirii sportive.
Bazele teoriei capacitatii de performanta.

Strategia selectiei la nivelul copiilor si juniorilor.

A W o

Continutul componentelor instruirii in voleiul de performanta la nivelul

juniorilor.

5. Parametrii efortului.

6. Refacerea in voleiul de performanta.

7. Periodizarea antrenamentului si forma sportiva.

8. Structura antrenamentului in voleiul de performanta.

9. Programarea si planificarea in voleiul la nivelul juniorilor.

10. Antrenorul si conducerea echipei.

11. Modelarea si interrelatiile modelelor in jocul de volei

12. Obiectivizarea activitatii de pregatire si a jocului

13. Dezvoltarea calitatilor motrice specifice in volei de performanta la
nivelul juniorilor.

14. Mijloace si metode de instruire.

15. Pregatirea si asistenta psihologica in perspectiva competitionala.

16. Structurarea echipei si individualizarea pregatirii.
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