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Introducere

Acest document a fost creat pentru a sugera cateva posibilitati de organizare a analizei
statistice si analizei video, care depinde de resursele umane si materiale necesare. Prin realizarea
unei baze de date, vom alege ce punem in practica in urma analizei, vom putea concluziona, vom
realiza modele de joc, de jucatori si obiective, acestea fiind elementele comune tuturor nivelelor.

Prima indicatie pentru toti utilizatorii este pozitionarea camerei video in timpul meciurilor. Cea
mai bund pozitionare a camerelor video este central in spatele terenului de joc. Inaltimea la care este
asezata camera video trebuie sa fie peste banda superioara a fileului, pentru a obtine o imagine buna
a terenului de joc si a evita suprapunerea de jucatori pe teren.

Zoom-ul camerei de luat vederi trebuie setat astfel incat sa se vada doar terenul de joc si
jucatorii. Daca se doreste inregistrarea indeaproape a atacului, este necesar sa se piarda o mica parte

din spatele terenului de joc, dar vom avea o imagine clara a partii centrale a terenului de joc.

ORGANIZAREA DE BAZA

Structura tehnica:
1 Antrenorul
Soft-ul Data Project:
e 1 DATA VIDEO 2007 Essential

Configuratia calculatorului:

MINIM OPTIM
1 Calculator (procesor 1.4Mhz) 1 Calculator (procesor 1.8Mhz)
1 Camera video 1 Camera video digitala

Perioada aproximativa de invatare: 1 meci




ANALIZA STATISTICA — un ajutor necesar in marea performantd

PRIMUL NIVEL

Inregistrarea informatiilor:

Antrenorul deseori pregateste mai mult de o echipa, deci prioritatea lui este sa-si planifice
foarte bine timpul. Este important pentru el sa aiba timp pentru a viziona meciul, Thainte de-a face
statistica. Data Video 2007 Essential da posibilitatea de a vizualiza mai rapid fazele de joc intr-un mod
cat mai simplu, prin Tnregistrarea inceputului si sfarsitului fazelor de joc si diferitele situatii de joc
(rotatii, servicii, receptii). Avantajul acestei metode este ca oricine, expert in volei sau nu, poate ajuta
in timpul si dupa meci, cand antrenorul are altceva de facut.

Aceasta persoana, de exemplu, poate fi managerul, un jucator de pe banca sau un partener din
tribuna, cu conditia ca acestuia sa i se fi aratat si sa fi fost antrenat pentru functiile de baza ale
programului.

Consultarea informatiilor:

Avand fila video si fisierul de statistica, Data Video 2007 Essential poate fi folosit pe orice
calculator pentru a urmarii meciurile. Analizele disponibile sunt:

- lipsa pauzelor intre actiunile de joc;

- rotatie cu rotatie: pentru a analiza un meci in functie de pozitia ridicatorului pe teren la

inceputul fazei de joc;

- faza cu faza: pentru a analiza receptia si serviciul fiecarei echipe, separat;

- serviciul fiecarui jucator: pentru a analiza serviciul unui singur jucator, corectand

greselile tehnice.

Timpul estimativ de lucru:

Pentru realizarea statisticii unui meci:

- DURATA MECIULUI;

- COMPLETAREA DATELOR: intre 40% si 100% in functie de nivelul competitiei.

NIVELUL AL DOILEA

Softul Data Project:

e 1DV Mobile

e 1 DATA VIDEO 2007 Essential
Configurarea calculatorului:

MINIM OPTIM

1 Pocket PC (nedium processor) 1 Pocket PC (processor performant)
1 Computer ( procesor 1.4Mhz) 1 Computer ( procesor 1.8Mhz)

1 Camera video 1 Camera video digitala

Timpul aproximativ de invatare: de la 3 la 5 meciuri.
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Informatii despre statistica:

Urmatorul pas este de a creste nivelul statisticii in timpul meciului, cat este posibil, si daca

sunteti norocosi, sa aveti aceeasi persoana cu cunostinte despre volei.

Este important sa intelegeti ca mai putine informatii statistice Tnregistrate corect sunt mai

importante, decat mai multe informatii inregistrate incorect, deci ele au prioritate n luarea deciziilor.

O lista de prioritati ce pot fi urmate:

1.

4.

5.
6.

specificatia valorii serviciului: Tnregistrarea numarului jucatorului care serveste si
eficienta acestuia;

inregistrarea rotatiei echipei proprii: tinand statistica serviciului, ambelor echipe,
puteti inregistra receptia echipei dumneavoastra cu o evaluare relativa;
inregistrarea atacului propriei echipe: daca statisticianul este de incredere se poate
incepe Tnregistrarea atacului propriu;

inregistrarea directiei de atac: aceastda functie este urmatorul nivel dupa pasul
anterior, dar este considerata o alternativa a Tnregistrarii atacului, ignorand alte
informatii;

inregistrarea blocajului propriei echipe;

alte Tnregistrari care sa nu interfereze cu precizia celorlalte.

Este dificil s3 se mentina o buna statistica folosind doar Pocket PC. Pentru inceput, este

recomandat sa va concentrati asupra nregistrarii unei singure echipe sau a catorva procedee ale

ambelor echipe, intotdeauna inregistrandu-se serviciul ambelor echipe pentru a garanta un lucru

video optim. Daca vreti sa folositi imediat informatiile, este bine sa va concentrati pe una dintre

primele etape; daca inregistrarea este considerata o "pre intrare" de informatii, care ulterior va fi

completata in faza de analiza a meciului, veti putea incepe sa nregistrati la un nivel mai ridicat.

Consultarea informatiilor

Este posibil sa castigati timp in cadrul unei competitii prin Tnregistrarea unor actiuni mai

complexe si prin detalierea analizei meciului.

Urmatoarele posibilitati, sunt exemple de introducere in statistica la urmatoarea faza:

- Analiza statistica a meciului sau a jucatorilor, individual, cu posibilitatea de a crea o baza

de date a acestora;

- Vizualizarea actiunilor individuale ale jucatorilor;

- Analiza atacului dupa fiecare receptie cu o valoare specifica;

- Analiza directiilor de atac daca acestea au fost inregistrate;

- Toate celelalte analize ale nivelului specific.
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Fisierul realizat cu Poket PC poate fi modificat in timp ce se vizualizeaza fila video, prin
modificarea codurilor introduse pe parcursul inregistrarii pentru a indica situatiile interesante (ex.:
introducerea semnului X la codul 12BA- pentru a indica, ulterior, interesul pentru acea fazad) sau
completarea statisticii Tn timpul meciului cu inserarea tuturor codurilor actiunilor realizate, cu
evaluarea relativa, pentru a avea o statistica reala completa (bineinteles intr-un timp mai lung, pana
la finalul meciului).

Concluzii

Prioritatea acestei faze este de a evita pierderea timpului. Nu are rost sa pierdeti timp cu
completarea statisticii pe seama consultarii informatiilor. Daca, de exemplu, echipa inregistrata este
echipa tanara, este mai bine sa va concentrati pe tehnica decat pe datele statistice, aceasta fiind
principala prioritate. Alt exemplu este: daca aveti probleme cu schimburile de serviciu, este bine sa
nu pierdeti timp Tncercand sa completati statistica blocajelor care se observa vizionand in direct fila
video.

Daca nu sunteti sigur ca puteti completa statistica in timpul meciului, este bine sa inregistrati
cateva parti esentiale pentru a putea consulta informatiile imediat dupa meci.

Timpul estimativ de lucru:

Pentru a realiza statistica unui meci:

- FARA A COMPLETA DATELE: durata meciului;

- COMPLETAREA DATELOR: intre 20% si 80% in concordanta cu nivelul de pregatire al

statisticianului.

ORGANIZAREA INTERMEDIARA

Structura tehnica:

1 Antrenor
1 Antrenor secund si/sau 1 statistician semiprofesionist
Softuri si materiale necesare:
e 1 DATA VOLLEY 2007 Basic sau Professional
e 1 DATA VIDEO 2007 Essential sau Professional
Timpul aproximativ de invatare: intre 10 si 20 meciuri inregistrate
Configurarea calculatorului:

MINIM OPTIM

1 Notebook 2 sau mai multe Notebook-uri (cel putin una de

ultima generatie si amandoua cu wireless)

1 Camera video 1 Camera video digitala
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PRIMUL NIVEL

Informatii despre statistica:

n aceast3 situatie, antrenorul secund poate fi si statistician: dacd inregistreazd informatiile cu
un computer, nu va putea sa-si rezolve celelalte indatoriri, cum ar fi: sa se duca in zona de incalzire,
sa vorbeasca cu un jucator sau sa inregistreze unele informatii in mod traditional, cu hartia si pixul,
etc. In acelasi timp, dacd nu poate inregistra pe parcursul meciului, fila statistici nu poate fi
completata intr-un timp scurt.

Cand antrenorul secund si statisticianul sunt aceeasi persoand este recomandat ca
inregistrarile din timpul meciului sa fie facute n asa fel incat antrenorul principal sa constientizeze ca
nu poate sa primeasca informatii care nu sunt asociate cu inregistrarile (de exemplu, daca antrenorul
principal il intreaba de pozitia in aparare a echipei vizitatoare, cu ridicatorul in zona 1, dupa un atac al
echipei adverse catre zona 5, raspunsul care-l poate da nu este fondat).

PASUL 1: inregistrarea SERVICIU/RECEPTIE

inregistrarea serviciu/receptie pentru ambele echipe cu directii relative: este fard rost
introducerea inregistrarilor pentru doua elemente ale echipei adverse, pentru ca nu afecteaza datele
statistice trimise. Prezenta lor in fisierul de statistica va da posibilitatea unei analize folositoare si
accesibila, pentru cineva care invata. Pentru realizarea statisticii trebuie sa se introduca imediat
informatia pentru a avea timp sa se pregateasca urmatoarea inregistrare.

Independent de aceste elemente, statisticianul trebuie sa garanteze acuratetea informatiilor
(pozitia ridicatorului, inlocuirea de jucatori, pozitia de start, etc...).

PASUL 2: Introducerea ATACULUI

Odata ce statisticianul poate realiza fila de statistica corect de la primul pas, se poate incepe
introducerea atacului la ambele echipe. Un tabel de combinatii poate fi creat imediat (un cod este
asociat cu fiecare tip de atac, de exemplu atacul rapid din fata corespunde lui X1 si atacul rapid din
spate corespunde lui X2 si asa mai departe). Tabelul initial poate fi folosit pentru introducerea
atacurilor, separate prin combinatii de coduri sau introduse ca simple coduri de atac. Prima solutie
are nevoie de mai mult timp, dar evita dificultatile la urmatorul pas.

PASUL 3: Introducerea BLOCAJULUI

Blocajul poate fi introdus pentru ambele echipe. Tn functie de rotatie, cel mai bun lucru este
asigurarea antrenorului si a statisticianului de a defini si stabili valorile care vor sa fie asociate cu
blocajul. Aceasta va reduce cantitatea de informatii nefondate.

Consultarea informatiilor

Posibilitatea introducerii detaliate a informatiilor, nu totdeauna posibile folosind un Poket PC,

permite o analiza mai profunda a statisticii, de exemplu, statistica unui tip de procedeu (serviciu din
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saritura, serviciu planat, etc...). Multumita posibilitatilor de detaliere a fisierului de statistica, este
posibila realizarea unei analize complexe cu DATA VIDEO 2007.

De exemplu:

analiza combinatiilor de atac (rapid in fata, urcare, rapid in spate, etc...);

- analiza receptiei in functie de pozitia jucatorilor in teren;

- analiza deplasarii jucatorilor blocajului in concordanta cu tipul constructiei de atac (blocaj

impotriva mingiilor Tnalte, rapide, etc...);

- analiza receptiei in concordanta cu traiectoria mingii (receptie din serviciu din saritura,

planat din saritura).

Deci, este posibila vizionarea rapida, citirea cu usurinta a datelor statistice, astfel incat sa
continue cresterea performantei fiecarui jucator; descoperirea greselilor tehnice pot fi corectate
daca jucatorul apartine echipei dumneavoastra sau care pot fi folosite in avantajul echipei proprii,
daca jucatorul face parte din echipa adversa.

Timpul aproximativ de lucru:

Pentru realizarea statisticii unui singur meci:

- FARA A COMPLETA DATELE: durata meciului;

- CU COMPLETAREA DATELOR: intre 40% si 100% in concordanta cu nivelul de pregdtire al

statisticianului.

AL DOILEA NIVEL

inregistrarea informatiilor:

n afard de pasii anteriori, mai sunt anumiti pasi care pot fi alternati:

PASUL 4 sau 5: Introducerea DIRECTIILOR DE ATAC

Tnainte de a trece la pasul acesta, statisticianul trebuie s atingd un nivel inalt de intelegere;
alternativ este recomandabil sa se amane inserarea directiilor de atac sau sa se ignore acest pas in
intregime. Introducerea directiilor de atac nu este usoara, va sugeram sa va ganditi la acest tip de
introducere ca la o pre-introducere care va fi corectata din nou.

ATENTIE!

Directiile pot fi introduse in trei situatii diferite.

ZONA DE ATERIZARE cu subdivizarile posibile.

Terenul este divizat in noua patrate, 3 metri pe 3 metri, numerotate de la 1 la 9 care pot fi
divizate din nou in 4 subsectiuni, 1,5m x 1,5m, denumite A, B, C, D. Statisticianul trebuie sa introduca,
la sfarsitul codului de atac, numele patratului unde mingea a aterizat, sau trebuia sa aterizeze daca
cineva a atins-o; aceasta metoda de inregistrare are avantajul de a folosi zona care este usor de

recunoscut, dar prima partea a codului este informatia principal (ex.: 4A#26D).
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CONURI

Directiile care folosesc conuri sunt folosite cand introducem putine caractere (fiind important
cand fnregistram toate elementele la ambele echipe). Conurile folosesc o singura cifra pentru a
identifica directia descrisa general, astfel: prima paraleld, a doua diagonala paralela, etc. asociind o
preluare din atac intre 1 si 9 fiecaruia.

PUNCTUL DE ATERIZARE

Este posibil sa tastam exact punctul de aterizare al traiectoriei atacului in ordine pentru a avea
0 mai mare precizie in reproducerea a ceea ce s-a intdmplat pe teren.

PASUL 4 sau 5: Introducerea DIGS (preluarilor din atac)

Tnainte de a trece la acesti pasi trebuie sd v& asigurati c3 statisticianul este competent, si a
dobandit un nivel inalt de intelegere. Va sfatuim sa reduceti numarul de evaluari posibile pentru a
simplifica procesul. Cateodata este aproape imposibil sa se inregistreze actiunile exact pe parcursul
meciului, daca statisticianul nu are abilitati rapide de a tasta, fncercarea de a inregistra aceste
informatii cauzeaza probleme la introducerea datelor Tn acesti pasi.

PASUL 6: COMPLETAREA CORECTA A STATISTICII

fnainte de a folosi datele statistice, statisticianul trebuie intotdeauna si se asigure de
corectitudinea acestora, cod cu cod. Acest proces necesitd timp, dar are un avantaj dublu Tn
posibilitatea statisticianului de a-si imbunatati eficienta permanent in timpul meciului si de a avea
grija de analiza, montaje, inregistrarea statisticii intr-un mod simplu si rapid, iar dumneavoastra veti
fi aproape siguri ca stati in fata unei informatii corecte.

Consultarea informatiilor

Chiar daca statisticianul nu este asezat pe banca atunci cand face statistica meciului,
informatia pe care o introduce poate fi vazuta, simultan pe celalalt computer aflat pe banca fiind
conectat printr-o conexiune wireless.

NOTA LA CONECTAREA MAI MULTOR CALCULATOARE

Daca nu aveti experientd cu conexiunea wireless, este indicat sa cereti ajutor unui specialist
cand va conectati cu un alt calculator, pentru a evita problemele ce pot aparea in timpul meciului.
Este indicat sa folositi un router pentru a va conecta cu mai multe calculatoare, acesta fiind mai
stabil, si poate fi protejat impotriva persoanelor care sunt neinvitate, folosind o parola.

Dacd, de exemplu, aveti DATA VIDEO 2007 Complet, folosind “advantage”, din modul
“advanced”, la montajul mai multor meciuri, puteti crea o analiza completa ca:

- analiza atacului dupa receptia unui jucator;
- analiza blocajului dupa miscarea catre stanga sau dreapta;

- analiza ridicatorului in zona 4 dupa o receptie buna;
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- analiza ridicatorului dupa primirea jucatorului de centru;
- analiza unor atacuri continue.
Lista posibilitatilor poate fi completa si fiecare antrenor poate dezvolta anumite cereri
detaliate.
Remarci finale
Acest tip de organizare, depide de timpul pe care il are la dispozitie un statistician singur,
permitandu-i sa lucreze intr-un mod semi-profesionist pentru optimizarea timpului. Ce trebuie sa
evitati este sa Tncercati sa faceti totul imediat, cel mai bine este sa cautati informatia evidenta si sa va

concentrati pe dezvoltarea acuratetii.
Timpul estimativ de lucru:
Pentru realizarea statisticii unui singur meci:
- cand meciul are o durata mai mare, in functie de nivelul de indeplinire, trebuie sa va

asigurati ca statistica va fi verificata cod cu cod.

ORGANIZAREA COMPLETA

Structura tehnica

1 Antrenor

1 Antrenor secund

1 Statistician profesionist

1 al treilea antrenor / al doilea statistician

Software necesar:
e DATA VOLLEY 2007 Professional, 1 sau mai multe licente
e DATA VIDEO 2007 Professional, 1 sau mai multe licente

Configuratia hardware:

MINIM OPTIM

3 Notebook-uri 3 sau mai multe Notebook-uri

1 Camera video 1 Camera video digitala HDD + cel putin inca o
camerd video

Inregistrarea informatiilor:

Dupa corectarea inregistrarilor anterioare, putem adauga urmatorii pasi:
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PASUL 7: Introducerea distributiei paselor

Pozitia ridicatorului si apropierea jucatorului de centru de acesta in timpul ridicarii, in
momentul schimbadrii traiectoriei mingii, este larg folosita in studierea jocului.

Data Volley 2007 va da posibilitatea introducerii si uniformizarea informatiilor. Aceste
informatii pot fi introduse in timpul meciului, dar sunt mai complexe si necesita o excelenta relatie si
intelegere intre antrenor si statistician. Statisticianul trebuie, de asemenea, asistat de un asistent in
timpul meciului (al treilea antrenor sau al doilea statistician).

PASUL 8: Introducerea INFORMATIILOR SUPLIMENTARE

n faza de corectare se pot adduga informatii pentru a completa coduri, prin introducerea unor
caractere suplimentare pentru fiecare element tehnic:

- executia unui atac usor sau a unei mingi plasate (literele T sau P care corespund
atacului);

- pozitia jucatorului la primirea din linia a ll-a;

- numarul jucatorilor care executa blocajul;

- felul blocajului (defensiv, ofensiv, pasiv).

Este bine sa va planificati timpul in cel mai bun mod posibil, ignorand anumite procedee, dar
alocand mai mult timp pentru analizarea informatiilor deja obtinute.

PASUL 9: Introducerea INFORMATIILOR SUPLIMENTARE (NEPREVAZUTE)

in faza de corectare este posibild addugarea informatiei, prin introducerea literelor
suplimentare in spatiul urmator, pentru indicarea situatiilor particulare, neprevazute pentru
program, cum ar fi:

- alegerea tactica a blocajului jucatorului de centru (citire, optiune, ...);
- felul deplasarii atacantului (interior, exterior ...).

Dacd aveti un statistician permanent, un avantaj ar putea fi inregistrarea in timpul
antrenamentelor zilnice, pentru a va adapta actiunilor tehnice ale jucatorilor in scurt timp, pentru a
alege cele mai bune modificari tehnice/tactice ale fiecarui jucator.

Consultarea informatiilor

Avand si statistician si asistenti, este posibil sa obtineti informatiile imediat si simultan, pe mai
multe calculatoare conectate la cel al statisticianului. De asemenea, este esential ca intre antrenor si
statistician sa existe comunicare.

n afard de posibilitatea citirii informatiilor in direct, prezenta mai multor profesionisti permite
distribuirea responsabilitatilor privind analiza datelor de catre echipa tehnica, in cazul Tn care

antrenorul are dificultati in a se descurca cu volumul de informatii.
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latd un exemplu de posibila organizare:
- STATISTICIANUL: finregistreaza, verificd, completeaza statistica, analizeaza
informatiile obtinute, filtreaza informatiile si le transmite antrenorului
- ANTRENORUL SECUND: verifica si/sau completeaza informatiile suplimentare,
analizeaza informatiile existente, filtreaza informatiile care ajung la antrenor.
- ANTRENORUL PRINCIPAL: in general vizualizeaza si filtreaza informatia si ia decizia
care va fi aplicata echipei.
Toate acestea se intampla printr-un schimb continuu de idei si cereri. Este important sa se
stabileasca o procedura standard de la care este posibil sa se abata, in functie de situatie.
Remarci finale
Este important sa aveti cat de multe informatii posibil, pentru a face cea mai buna alegere; din
nefericire, nu totdeauna decizia corecta duce la un rezultat pozitiv, dar este preferabil, decat sa luati
decizia gresita.
Timpul estimativ de lucru:
Timpul estimativ pentru realizarea statisticilor pentru un meci: incepand cu dublu timpului
desfasurarii unui meci, in functie de nivelul pe care doriti sa-l atingeti, asigurandu-va ca statistica este

verificata cod cu cod.

10



